“Sono quella che sono.
Un caso inconcepibile
come ogni caso...”

W. Szymborska

Atelier d’ Autobiografia

“Poeticamente donna”

- Sprazzi di lettura e scrittura di sé -

A cura di

Maria Rosaria Memoli
Formatrice esperta in metodologie autobiografiche, (LUA)

GARBAGNA - Sabato 8 marzo 2025

dalle ore 15.30 alle ore 18.30

Sala Polifunzionale - Cortile Rovelli - Piazza P. Doria

Celebriamo insieme l'essere donna, scriviamo della vita accostando il nostro ascolto
alla “voce” di poetesse che ne hanno illuminato scorci interiori, la 1memoria di ogni sin-
golo respiro, esortato verso un sorriso alla vita, al valore di un granimo di cielo.

L’atelier, ideato per offrire uno spazio di lettura e di scrittura dedicato, vuole instillare
spunti di riflessione e di sguardo su quel sentire la vita che ci abita. Cercheremo di da-
re sprazzi di luce al nostro sé nella scrittura di piccole schegge autobiografiche.

Porta con te un quaderno ed una pennal!

A chi... atutte le donne senza distinzioni di eta!
e per chi
@er chi scrive o vuole iniziare

per chi non vuole smettere

per chi vuole avvicinarsi ad una pratica di cura di sé

E’ necessario iscriversi entro mercoledi 5 marzo
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